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ACTA N°

FECHA: BOGOTA, MAYO 12 DEL 2025

HORA: 7:00 AM a 8:00 AM

LUGAR:  JARDIN INFANTIL SAN PABLO MANOS UNIDAS

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR

CAIDAS DE SU PROPIA ALTURA

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN SAN PABLO MANITOS
UNIDAS i

ORDEN DEL DIA:

“
1. Bienvenida

2. Medidas para reducir riesgos de accidentes por caidas de su propia altura
3. funciones

DESARROLLO:

El dia de hoy se retine la profesional Jenny Urrego, con los padres de familia del
jardin infantil San Pablo donde se da la bienvenida e inicio de la socializacion de
las Medidas para reducir riesgos de accidentes por caidas de su propia altura en
el hogar. ‘ ’

Donde se les brindo algunos conejos para evitar estos accidentes dentro y fuera
del hogar del nifio o nifia. -

. Des'pejar

Quitar objetos que puedan provocar tropiezos, como cables, periédicos, cajas,
mesas de centro, revisteros, y maceteros.
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e lluminar

Colocar luces nocturnas en el dormitorio, bafio y pasillos. Enciende las luces
antes de subir o bajar las escaleras.

« Mantenerse firme

Utilizar alfombrillas antideslizantes en la bafiera o la ducha. Asegurarse de que
las alfombras en las escaleras estén bien sujetas.

« Instalar pasamanos

Instalar pasamanos a ambos lados de las escaleras, tanto dentro como fuera de
la casa.

Para tener en cuenta se brindaron las siguientes recomendaciones para prevenir
riesgos y transformar tu hogar en un entorno protector:

ANTES:

« Verifica que las barandillas de cunas y corrales estén bien-instaladas y
cumplan con las medidas de seguridad (no mas de 6 cm de espacio entre
las barandas). Jamas dejes a un bebé solo en lugares como camas,
cambiadores de paiales, sillas mecedoras y hamacas.

« Instala protectores para nifios en las esquinas de mesas y muebles que
amortiguan golpes en caso de que los nifios caigan sobre estos cuando
empiezan a dar sus primeros pasos.

« Asegurate de que todos los muebles en los que las nifias y nifios puedan
sujetarse o por los que puedan trepar (estanterias, mesas auxiliares,
muebles de televisién, bibliotecas, etc.) sean estables y estén bien anclados
a la pared, especialmente, si tienen mas de un metro de altura. Asi mismo,
retira objetos como floreros, porcelanas, cajas u otros elementos
decorativos que estén a su alcance y que les puedan caer encima.

« Instala topes en las puertas de las habitaciones para evitar que se cierren y
golpeen o atrapen los dedos de los nifios.

+ Aleja de las ventanas cunas, camas, sofés, sillas y otros muebles que
permitan que una nifia o nifo logre alcanzarlas. Si es posible, instala
seguros y protectores que impiden que los nifios las abran. Estos los
encuentras disponibles en el mercado.

« Instala puertas protectoras al inicio y fin de las escaleras. Cuando las nifas
y nifios estén mas grandes, enséfales a no correr ni a jugar en ellas y no

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin !
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

W
SECRETARIA DE

K
BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 3de 8

permitas que en los escalones permanezcan juguetes, zapatos y otros
objetos. Asi mismo, evita encerar las escaleras.

« Evita el uso de tapetes pequefios que se deslicen con facilidad en el piso.
En caso de tener alfombras grandes, verifica que estén bien sujetas al piso
y que las puntas no queden levantadas.

DURANTE:

e Mantener el entorno limpio y ordenado:

Eliminar obstaculos como cables, objetos sueltos o residuos en el piso para

evitar tropiezos.

Utilizar calzado adecuado:

Optar por zapatos con suelas antideslizantes y que brinden buen agarre.

Caminar con precaucion:

Evitar -correr y prestar atencion a que los zapatos estén amarrados

adecuadamente.

o Evitar distracciones como: llevar juguetes en. las manos, zapatos
desamarrados, celular en la mano.

DESPUES:

« No permitas que haya cables sueltos o mal instalados en los pisos.

« Establece normas de juego en casa. Enséfales a las nifias y nifios a no
correr en zonas como las escaleras, a regular su velocidad, a no saltar
desde los muebles y a no jugar en zonas como terrazas y balcones.

« No permitas que las nifias y nifios transﬂen por pisos humedos 0 recién
encerados.

« CoOmprales medias antideslizantes.

» Evita el uso de andadores o caminadores. estos artefactos incrementan los
riesgos de golpes y caidas por volcamientos.

‘e Consulta con el médico el estado de salud de tu nifia o niflo. Hay
situaciones en los que las caidas se presentan por déficits en el desarrollo
motor o en el desarrollo de sentidos como la vision.

Una vez terminada la socializado se da cierre al acta siendo las 8:00 am.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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